
��ــ��ده ��ای ��دا��� �� ��� و�ــ��� از ا��ار��  ���رت «������ژی ���ــ��» �� ��ر 
ــ� ا��ــ�م ��ــ���  ــ� � �ــ� �� ��ا�ــ� �����ــ�ن �ــ��� را �ــ�در �ــ�زد � ا�ــ���ده �� �ــ�د 
���ــ� �ــ�ت ��ــ��ی �ــ�ن در ����ر�ــ��ن، ����� �ــ�زی  ���ــ� �ــ�ارض،  زود��ــ��م، 
در�ــ�ن و �ــ� ارا�ــ� ����� �ــ�ی ���ــ� ������، ����� ز���� ���ــ�ی را ��ای ���ــ�ران و ����� 
�ــ� ��ــ� از ��ــ� ��ــ�وری �����ــ�، ���وری �ــ�ی ���ــ�� ����ــً� �ــ�  ���ــ�. در ���ــ�  ��ا�ــ� 
��ــ�ان ا��ار�ــ�ی ���ــ�� ���ــ�� (����ــ� ��و�ــ�، ا�ــ���، ا�����ــ�) �ــ����� �� �ــ���، 
���ــ� ��ی ���ــ���، ��ــ����، ������ �ــ� و ���ــ�� ��ی ار����ــ�، ���ــ�� را  ��ــ�ر 

�ــ�ده ا�ــ�. ���ــ�ل 
���وری �ــ�ی ���ــ�� ����ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ� �ــ� ا�ــ���ق ��ــ�م �ــ�دم ��ا�ــ� 
���ــ� (��� ���� ���ــ�ه، ���ــ���ا��، ���� �ــ�زی  ــ�ا �ــ� �ــ�ل ���ــ��  �ــ�ه ا��، ز�
���ــ� ��ی  �ــ� ا�ــ���ل ���ــ�ر را ���ــ� �� �ــ�زد؛ �ــ�ای ��ــ�ل،  �ــ�ه و ��ــ�ر���) ا�ــ� 
�ــ�دن و ��ز�ــ� �ــ� ��و�ــ�ه ا����و���ــ� �ــ��� �ــ���،  ــ�ای �ــ�  ــ�اری � ���ــ��� �ــ� ا�
��ــ� �ــ� د�ــ����� �ــ� ا���ــ�ق  ��ــ�رت �ــ� �����د�ــ�ی ����ــ� �ــ� ��ــ����ی ز��ــ�� و 

ــ�ه ا��. ــ� � ــ� ���� ــ� ���� در���
���ــ�� ���وری �ــ�ی ���ــ�� ���ــ���، ز���ــ� ا��ــ�د ر�ــ�� ���ــ�� ����� �ــ�ه 
(augmented medicine)�ــ� ���ــ� ا�ــ���ده از ���وری �ــ�ی ���ــ� ���ــ�� �ــ�ای ���ــ�د 
���ــ��،  ــ�ده ا�ــ�. در د�ــ�  � ���� �ــ�ی ����ــ� ����ــ�د �����ــ� در ���ــ�� را ��ا�ــ� 
 (FDA) ��ــ� ا���ر��ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ� ���ــ� �ــ�ز��ن �ــ�ا و داروی آ���ــ����
ــ�  ــ� ��� ــ�ه � ــ� � ــ�� ���� ــ���. ��� ــ�زی � ــ� ���ده � ــ� �� ��ا�� ــ�ه ا�� و �����ا� ــ� � ����
ــ� �ــ�ش �����ــ� ا�ــ�ا �� �ــ�د، ���ــ� در ����ــ� ز���ــ�  ���ــ� ���وری �ــ�ی ����ــ� �
د����ــ�ل د��ــ� ����ــ� ���ــ�� ��ی ��و�ــ�ی ��ا�� �ــ�ای ��ا�� �� ��ــ� را���ــ�، ا��ار��ی 
ــ�د  ��ر� ــ�  ــ�� �� ��ا�� ــ��ت روا���� ــ� درد و ا�� ــ�، ����� ــ�ای ��ا� ــ�زی � ــ� �� وا���

دا�ــ�� ���ــ��.
 ��ر��د��ی ��ش ������ در ����� 

�ــ�ش �����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�دازش داده �ــ�ی ���ــ�� ��ــ� ��ــ� و �ــ� ������ن 
���ــ�� ���� ��ی ���� داده و ����� �ــ���� و ������ت ����ر را ����د ���ــ�. ��ش 
�����ــ� در ���ــ�� ا�ــ���ده از ��ل �ــ�ی ��د��ــ�ی ���ــ��� �ــ�ای ��ــ���ی داده �ــ�ی 
���ــ�� و ��ــ� د�����ــ� �ــ�ای ��ــ� �ــ� ���ــ�د ����� �ــ��� و �����ــ�ت ����ر ا�ــ�. �� 
�������ــ� و ا���ر����ــ�، �ــ�ش �����ــ�  �ــ� �ــ���  ��ــ� ���ــ��� ��ی ا��ــ� در ��ــ�م 
�ــ� ���ــ� ��ا�� �����ــ� از ��ا��� �ــ�ی ���ا�ــ�� �ــ�رن ����ــ� �� �ــ�د. ا���ر��� �ــ�ی 
��ر�ــ�دی ���ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ� �ــ�ای ����ــ� از  �ــ�ش �����ــ� و �ــ��� ������ �ــ�ی 
������ن ����� در ���� ��ی ������ و �������� ا����ده �� ����. در ��ل ����، 

پزشکی و هوش مصنوعیپزشکی و هوش مصنوعی

را�� ���ــ� ��� �ــ�ی �ــ�ش �����ــ� در �����ــ�ت ���ــ��، ��ــ������ ����� ��ــ�ی 
�����ــ� و ����ــ� و ����ــ� داده �ــ�ی ������ــ�داری ا�ــ�. ا��ار�ــ�ی ��ــ������ ����ــ� 
�ــ�دن د����ــ�  ��ــ� �� ���ــ� �ــ� �ــ� ��ا�ــ�  �����ــ� �ــ� ارا�� د��ــ���ن ���ــ�ت �ــ��� 
�ــ��� �ــ� ا���ــ�ت �ــ� �����ــ�ت ����ــ� �ــ� ���ــ�ر، در�ــ�ره در��ن �ــ�، دارو�ــ�، �ــ��� روان 
���ــ�. در ������ــ�داری ���ــ��، ا��ار�ــ�ی �ــ�ش  و �ــ��� ���ز�ــ�ی ���ــ�ر ����� ��ــ�ی 
������ ��ای ����� و ����� �ــ� �� ا�ــ��، MRI  و �ــ��� ���و�� ��ای �����ت �� �ــ��� 
�ــ� راد����ژ��ــ� ا��ــ��� ���ــ� ا�ــ� ��� دا�ــ�� ���ــ�، ا�ــ���ده �� �ــ�د. ����� ���ــ� 

�ــ�د: ���زی  ��ر��د�ــ�ی �ــ�ش �����ــ� در ���ــ�� را �� �ــ�ان �ــ� دو ز�ــ� ��وه ���ــ�� 
و ������.

��ر��د���ــ� ����ــ� ���ــ�� �ــ�ی ��و�ــ�ه �ــ��� ا����و��ــ� �ــ�  ��ــ� ��ــ�زی از 
را������ ����� �� �ــ��� ���� در ����� ���ی ��ی در���� را �ــ��� �� �ــ�د و ��� 
�ــ� در ا��ــ�م ��ا�� �ــ�، ��و���ــ�ی ���ــ��� �ــ�ای  �����ــ� ���ــ�ط �ــ� ر��ت ���ــ� ا�ــ� 

��ــ� �� ���ــ�. ا�ــ�اد ���ــ�ل و ��ا��ــ� از �ــ�����ان 
��ر��د��ی ����� ��ش ������ در ����� در ز���� ��ی �����:

����-��و��• 
����� ���������ن د����ی• 
��� ���� ر��� ����ری ��ی ����-��و��• 
��� ��ی ������د ر��ی• 
����ل ��� ��ی ��� ��ن• 
��� ���� ���� GFR و ����ری ��ی ����ی• 
����� ��داری ������ در ����ت ��ار��• 
��رو��ژی(��� و ا���ب)• 
� و ������ر ����•  �� �����
ارز���� راه ر���، و���� ��ن و ��زش• 
����� ����ن در �����������ژی• 
�������داری ����� و ا����ر ���� ���وری ��ی ����� �� ��ش ������. • 

�ــ� ��� ��ــ�ی COVID-19 �ــ�ای ��ــ��ری از ���ــ�� ��ی ���ا�ــ��  ���� ���ــ� 
�ــ�د، ��ــ��ری از �ــ�ز��ن ��ی ��ا��� �ــ�ی ���ا�ــ�� در ��ا�ــ� ���ن را �ــ� آز����  ا��ــ�د 
���ا�ــ� ���وری �ــ�ی ���ــ� ��ــ������ �ــ�ه از �ــ�ش �����ــ�، ����ــ� ا���ر��� �ــ�ی 
ــ�  ــ�ش ����� ــ� � ــ� � ــ�ی ��� ــ�ران و ا��ار� ــ� ��� ــ�رت � ــ� �� ــ� � �� ــ�ای  ــ�ه � ��ا�� �
�ــ�ای ������ــ�ی COVID-19 �ــ�ق داد. �����ــ�ت و ����ــ� ا�ــ� آز����ــ�ت ��ــ�ز در �ــ�ل 
��ــ� �ــ�ای ا�ــ���ده از �ــ�ش �����ــ� در ���ــ��  ��ــ� آوری ا�ــ� و ا�ــ����ارد��ی 
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����د �ــ� در�ــ�د ا�ــ� در �ــ��ره ��ی ����ــ�� �ــ�د �ــ� ��ر�ــ� 
��ــ� �� ا�ــ� ���ل  ���ــ�ه و ����ــ� ���ــ� ��و��ه �ــ� �ــ� ���ر�ــ� 
د����ــ�ل و �ــ�ش �����ــ� در ����ــ� ���ــ�د ��ــ�دازد.  ا��ــ� �ــ� �ــ� 
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��ــ�ز در �ــ�ل ����ــ� ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل، ���� �ــ�ی �ــ�ش �����ــ� �ــ�ای ���ه ��ــ�ی 
�ــ� �ــ� آ��ــ� ���ــ�ت �� د��ــ� �ــ� �ــ�ر ����ــ�� در �ــ�ل  از ���ــ��ن، ����ــ�ن و ����را�ــ� 
�ــ� ��ش �����ــ� �� ��� ا���  ا��ا�ــ� ا�ــ�. در ا�ــ� ����ــ�، ��د�ــ� ��ــ� و�ــ�د دارد 
�ــ� ���ــ�� �ــ�رن را �ــ�� داده و از  ���ــ�� ��ی �ــ��� د������ــ� ����ــ� ��ا�ــ� �ــ� 

آن ��ــ������ �� ��ــ�.
 ��ر��د��ی ��ش ������ در ��زه ����

�ــ� �ــ�ش �����ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� �� �����د   روش �ــ�ی ���ــ�دی و�ــ�د دارد 
��ــ� �ــ� ���ــ��ن در  ���ــ�� دا�ــ�� ���ــ�، از ���ــ� ا��ا�ــ� �ــ��� �����ــ�ت �ــ� 
����� ��ــ�ی ���ــ�، در ا���ــ� ��ــ� ����ــ� از ��ــ�ه ا�ــ���ده از �ــ�ش �����ــ� آورده �ــ�ه 

ا�ــ�:
۱-�ــ�ش �����ــ� در ��ــ��� ���ــ�ری: ���ــ�ف ا��ــ�ن ��، �ــ�ش �����ــ� ���ــ� 
��ــ�زی �ــ� �ــ�اب �ــ�ارد. ��ل �ــ�ی ��د��ــ�ی ���ــ��� را �� �ــ�ان �ــ�ای ��ــ���ه ���ــ� 
�ــ� ��ا��� �ــ�ی و�ــ�ه در���ــ� �� ���ــ� و در �ــ�رت ا��ا�ــ� ��ا�ــ�  ����ــ� ����را�ــ� 
�ــ� د�ــ���ه ��ی  ���ــ�. در ���ــ�  ��ر  ��ــ� �ــ�ص �ــ� ���ــ��ن ��ــ�ار �� د��ــ� �ــ� 
���ــ�� ����ــ� ������ر�ــ�ی ��ــ� �� ��ا��ــ� ���ــ� ����ــ� را رد���� ���ــ�، ��ش ������ 
�� ��ا�ــ� داده �ــ�ی آن د�ــ���ه �� را ��ــ� آوری ��ــ� و �ــ� د��ــ�ل �ــ�ا�� �����ه ��ی ����� 

���ــ��(����� �ــ�ن) ���ــ�.
۲-در��ن �ــ��� �ــ�زی �ــ�ه: �������� از ����� د��� �� ��� ��ش ������ 
�ــ� ��ل �ــ�ی ��ش �����ــ� �� ��ا��� او���� �ــ� را  ��ــ�زی آ�ــ�ن �� �ــ� �ــ�د. از آ����ــ� 
�ــ� ����� �ــ�ی �� در��  �ــ�د �����ــ� و ��ــ� ���ــ�، �ــ�ش �����ــ� ا�ــ� �����ــ�� را دارد 
�ــ���  �ــ�زی �ــ�ه را در ��ــ�م �ــ���ت �ــ���� روز �ــ� ���ــ�ران ارا�ــ� د�ــ�. �ــ� �ــ�ی ا���ــ� 
���ــ�، �ــ� ���ــ�� ��ا��ــ� �ــ�ی ���ا�ــ��  �ــ� �ــ�ر ا���ــ�ت را �ــ� �ــ� �ــ�د ���ــ� ��ــ�ار 
�� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ�ران د����ــ� �ــ���� روزی �ــ� �ــ� د�ــ���ر ��ــ�زی ���ــ� �ــ� �ــ�ش 
�ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ا�ت �ــ� ا�ــ�س ��ر���ــ� ���ــ��، �����ــ�ت و  �����ــ� را ارا�ــ� د�ــ� 

���ز�ــ�ی �ــ��� ���ــ�ر ���ــ� د�ــ�.
۳-�ــ�ش �����ــ� در �������داری ���ــ��: ��ش �����ــ� در ��ل ���� ��� 
�ــ� �ــ�ش  ����ــ�� ای در ������ــ�داری ���ــ�� ا��ــ� �� ��ــ�. �����ــ�ت ��ــ�ن داده ا�ــ� 
�����ــ� �� ا�ــ���ده از �ــ��� ��ی ���� �����ــ� �� ��ا�� �� ا�ــ�ازه راد����ژ��ــ� ��ی 
��ــ�  ا��ــ��� در ��ــ��� ���ــ� �ــ���ن و �����ــ� �ــ��� �ــ�ا�� ���ــ� ���ــ�. �ــ�وه �ــ� 
ــ�  ــ� � ــ� او��ــ� ���ــ�ری، �ــ�ش �����ــ� �����ــ� �� ��ا� ــ� ���ــ��ن در ��ــ��� ��� �
ــ�اد  ــ�، �� ــ� آ�� ــ� � ــ� ����� ــ� ���و� ــ�ر و ارا� ــ� ��� ــ� از ��ر��� ــ�ی ���� ــ��� ��� � ����

��ــ�. ���ــ�، را ��ا�ــ�  �ــ� ���ــ��ن ���ــ� ����ــ�ی  ز�ــ�دی از ���و�ــ� ���ــ�� را 
�����ــ� �ــ�ف  ز�ــ�دی در �ــ�ل آز���� �ــ�ی  ��رآز���ــ� �����ــ�: ز�ــ�ن  ۴-��را�ــ� 
ــ� ����ــ� ���ــ�ر و �� روزر�ــ��� �����ــ� داده �ــ�ی �����ــ�  ���ــ�ی ���ــ�� � ا���ــ�ص 
�� �ــ�د. �ــ�ش �����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ارا�ــ� ��ــ���ی �ــ��� �� و ���ــ���ا�� �� �ــ�ای 

��ــ�. ��ــ�  ــ� ا�ــ� ��آ��ــ�  ــ� �ــ��� ���ــ��ن � ���ــ�ی ���ــ�� �
و  ����� ���ــ�  از  ��ــ�  ا��ــ�  دارو  ��ــ�  دارو�ــ�:  �ــ�زه  در  �ــ���  ۵-ر�ــ� 
���ــ�  �ــ�  �� ��ا�ــ�  �����ــ�  �ــ�ش  ا�ــ�.  دارو  ���ــ��  ��� �ــ�ی  ������� ���ــ� 
��ــ�: ا��ــ�د ��� �ــ�ی دارو�ــ�  ��ــ�  ����� �ــ�ی ���ــ�� دارو�ــ�ی ���ــ� �ــ� دو �ــ�رت 
���ــ� و ����ــ� ����� �ــ�ی دارو�ــ� ������ــ�. �ــ� �ــ�ش �����ــ�، �� �ــ�ان �ــ� ��ــ��ری از 

�ــ�د. �ــ� ���ــ� ��ــ�م ز��ــ�� �ــ� آن ��ا�ــ� ا�ــ� ���ــ�  ��ن داده  ���� �ــ�ی 

  ��ا��ی ��ش ������ در �����
��ر ���ــ��ن  �ــ�دش  �����ــ� از ���ــ�ر: اد�ــ�م �ــ�ش �����ــ� ���ــ�� در  ۱-��ا��ــ� آ
�ــ� ارا�� د�����ن در ��ل ����� ��ــ�ی در ��رد  �� ��ا�ــ� ا���ــ�ت ارز�ــ���ی را در ���ــ� 
��ا��ــ� ��ــ��� ��ا�ــ� ��ــ�. �� ا���ر��� ��د��ــ�ی ���ــ��� آ��زش د��ه �� ��ا�� �ــ� ارا�� 

.���  ��� ����� ��ــ���ی ارز�ــ��� �� ���ــ��ن 
�ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ�ش �����ــ� �� ��ا�ــ�  ۲-���ــ� ��ــ�: �ــ�ا��ی و�ــ�د دارد 
�ــ� ���ــ�د ا���ــ� ���ــ�ر ��ــ� ��ــ�. �ــ� ��ر�ــ� ��آ����ــ�ا  ا��ــ� از ۵۳ �����ــ� ��ر�ــ� �ــ�ه 
�� ا��ار��ی ��ــ������  �� ����� ��ش ������ �� ا���� ����ر را ��ر�ــ� �� ��د، ��ــ�ن داد 
����� ��ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ���ــ�د ��ــ��� و �����ــ� دارو 

.���� ��ــ� 
۳-���ــ� ����ــ� �ــ�ی ��ا��ــ�: راه ��ی �����ه ز�ــ�دی و�ــ�د دارد �� ��ش ������ 

���ــ� د�ــ�. ���ــ� از  �ــ� ��ا�ــ� ����ــ� �ــ� را در ��ا�ــ� ���ــ� ��ا��ــ� �ــ�ی ���ا�ــ�� 
���ــ� ����ــ�ی دارو�ــ�، ��� ��ی ���ا�ــ��  ا���وار����ه ���ــ� ���� �ــ� ���ر��ــ� از: 

��رآ���ــ�. ��ر اداری و �����ــ�  ��ــ�زی و ����ــ� از ���ــ�ن 
��ری ������  ۴-ا��ا�� ����� ���ــ� و ����ر: ��ــ��ری از ����ران ��ر� از �ــ���ت 
ــ���� روزی از  ــ������ � ــ� �� ــ� ارا� ــ� � ــ� �� ��ا� ــ�ش ����� ــ�. � ــ� �� ��� ــ�ا��� �� ــ� � �
��ــ�، �� ��ا��ــ� �ــ� �ــ�ا�ت ا���ــ� ���ــ� د��ــ� و در ��ا��ــ�  ��ــ�  ���ــ� �ــ� ��ت �ــ� 
�ــ� د��ــ� ���ــ� آ��ــ� در د�ــ��س ���ــ�، �����ــ� را در ا���ــ�ر ���ــ�ران �ــ�ار د�ــ�. �ــ�ش 
�����ــ� �����ــ� �� ��ا�ــ� �� �ــ�ر ����ــ�ه �ــ�ای ���ــ�ژ (ا���ــ� ��ــ�ی �����ــ�) �ــ�ا�ت و 
���� ��ــ�ی ا���ــ�ت �ــ�ای ��ر�ــ� ���ــ�� ��رد ا�ــ���ده �ــ�ار ���د و �����ــ� �� ��ا�� �� 
�ــ� ��ــ�ز �ــ� ���ــ� ���ــ��ی دار�� ��ــ�ار  ارا�� د��ــ���ن �ــ��� در �ــ�رد ����ــ�ات �ــ���� 

د�ــ�.
�ــ�  ۵-ارا�ــ� ار��ــ�ط ���ــ�: ��ــ� از ���� �ــ�ی ا��ــ� ��د��ــ�ی ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
ا���ر��� �ــ�ی �ــ�ش �����ــ� �� ��ا��ــ� از ز���ــ� ���ــ� ���ــ�ر �ــ�ای ����ــ� ��ــ� ا�ــ�اع 
�ــ� �ــ� ��ددا�ــ� �����ــ� �ــ��� ����ــ��  ����ــ� ا���ــ�ت ا�ــ���ده ���ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل، ا
�ــ� ���ــ� آن �ــ� ����ــ� �� ��ــ�،  از دارو�ــ�ی ���ــ� ���ــ�ر �ــ� ��ــ�اه داروی ���ــ�ی ���ــ� 
�ــ� ا���ر��ــ� �ــ�ش �����ــ� آ��زش د�ــ�ه �� ��ا�ــ� از �ــ�دازش ز�ــ�ن ����ــ� �ــ�ای 

ــ�. �� ــ���ده  ــ� ا� ــ�د دار� ــ�ر و� ــ�� ��� ــ� ��� ــ� در ��ر��� � ــ�  ــ��� دارو��� ����
آ�� ��ش ������ �� ��ر ���� ������ �����ن ��ا�� ��؟

 "deep medicine" ب��� ���ــ� د��� ار�� ����ل �� ا�� �ــ�ال ���� ا�ــ�. او ���ش را  در 
��ر ر��ــ� در ���ــ�� ��ی �ــ�دران �ــ� ا�ــ���ده ��ی �ــ�ش  �ــ� �����ــ� ������ژی �ــ�ی �ــ� 
�����ــ� در ���ــ�� ���ــ� �ــ�� ��ــ�ن �� ��ــ�: �����ــ�ن ��ــ��ل در �ــ�زه ��درو �ــ�ی 

��ده ا�ــ�: �ــ�دن ��درو�ــ� را ا��ــ�د  �ــ�دران ۵ ���ــ�� ��ا�ــ� از �ــ�دران 
���ــ�ل �� ���ــ�، ��ــ�ل ا�ــ� ���ــ�  ��ــ�ر �ــ� �ــ�درو را  �������ــ� و ا��ــ�ن در  �ــ��۱: 

د�ــ���ر �ــ�رک و ���ــ� ا��ــ�اری ا�ــ�.
�ــ��۲: �������ــ� ��ــ� ���ــ�ل �ــ�درو را در د�ــ� دارد ا�ــ� در �ــ�ا�� �����ه �� و ���ا�� 

و���ــ� ��ا�ــ� ��درو ���ــ� ا��ــ�ن ا���م �� �ــ�د.
ــ�ا��  ــ� � ــ� ����� ــ� و ��ا��� ــ�ل �� �� ��� ــ�درو را  ــ� � ������� ــ�  ــ� ��� ــ��۳: در ا� �

����ــ�ه را ��ــ� دارد و ا��ــ�ن ���ــ� ��ــ� ��ــ������ دارد.
��ــ� �ــ�ا�� ��ــ�زی �� ��ــ������ ا��ــ�ن �ــ�ارد و ����ل  �ــ��۴: در ا�ــ� ���ــ� �ــ�درو در ا

�ــ�درو در ا���ــ�ر �������� ا�ــ�.
���ــ� �ــ�ف �ــ�ه و ��ــ� ��ــ� �ــ�ا��� ��ــ�زی �ــ�  �ــ��۵: ��ــ� ا��ــ�ن �ــ� �ــ�ر 

��ا��ــ� ا��ــ�ن ���ــ� و ���ــ�ن �� ��ا�ــ� �ــ�ف �ــ�د.
از ��ــ� د��ــ� ���ــ�ل ر�ــ��ن �ــ� ����ــ� ۴ در �ــ�زه ی ���ــ�� �ــ� �ــ�ف ��درو�ــ�ی 
�ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ�  �� ��ا�ــ� رو�����ــ�  �ــ� ا �ــ�دران، دور از ذ�ــ� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� �ــ�ا 
��ــ�� ��� ��ــ��� �� ����� ���ــ�� �� ��ــ��� �� ����ری از ���� ا���ر��� ��ی 
��ــ� �ــ�وم ��ــ�رت  ��ــ�� را ���ــ� از ا��ــ�ن ا��ــ�م د�ــ� ا�ــ� در �ــ�زه ی ���ــ�� �ــ� �ــ�رت 
ا��ــ�ن ��ــ� ���ــ� �ــ�ف ا�ــ�. در �ــ�زه ی ���ــ�� ���ــ��� ���� ��ــ��� �ــ�� ۳ و �ــ�� 
���ــ�ه ��ا��ــ� �ــ�د ��ــ� ��ــ��� ���ــ�ری و ارا�ــ� را���ر�ــ�ی  ��ــ�  ۲ در ��ــ�ل �ــ�� ��ــ��ر 

در�ــ�ن در �ــ�ارد ��ــ��.
 �� ���ی در آ���ه از �����ن ا����ر �� رود؟

��ر ��دن ����ــ� ��ش �����ــ� در  ���ــ��ن در آ��ــ�ه �ــ� ���رت �ــ�ی ز�ــ�دی ��ــ� �ــ� 
��ر �ــ�د ���ز��ــ� ��ا�ــ� �ــ�د؛ �ــ�وه �ــ� ��� ا��ل ���ــ��، �ــ� دا�� ���� در �����ــ� ر����، 
ا�ــ�ل �ــ�ش �����ــ�، ��ــ� داده و ��ــ��� ا���ــ� و ����ــ� ����ــ� ��ــ�ز ��ا�ــ� �ــ�د. ا�ــ� 
�ــ� از داده �ــ�ی ����ــ� ����ــ� ��ــ�ه ����ــ�، �ــ� ا��ار  �ــ�د  ���رت �ــ� �ــ� ���ــ��ن ��ــ� ��ا��ــ� 
�ــ� ا���ــ�ل �ــ� رود ا���ر��� �ــ� د�ــ�  ���ــ� و �ــ�اردی را  ����ــ� �ــ� �ــ�ش �����ــ� ��ــ�رت 
���ــ�. �ــ�وه  �ــ� ا�ــ� ���رت �ــ�ی ار����ــ� و ���ر�ــ�� و  ���ــ� ��ا�ــ�� ���ــ�� را ����ــ��� 

�ــ�ش �����ــ� ا���ــ� دو ���ا�ــ� ��ا��ــ� ���ــ�.
در آ�ــ� ا���ر��� �ــ�ی �ــ�ش �����ــ� �ــ� ���ــ� ��درو�ــ�ی �ــ� را ا��� �ــ� و ���ــ� را آ�ــ�ن �� 
�� ���ــ�، ���ــ� �ــ� �ــ�ر ��ا���ه ای �� ��ــ��� ���ــ�ران ��� �� ���� و در ��ــ��م ��ا��� از 
�ــ� ��� ���ــ�� را ��  آ��ــ� �����ــ� ����ــ� را ا��ــ�ذ �� ���ــ�. �ــ�ش �����ــ� و�ــ�ه �ــ� د�� 
��ر��د��ی ���� آن ���ز در ��ا�� او��� ��د �����  روش ���� ����� د��، ا�� ����ری از 
و ��ــ�ز �ــ� ��ر�ــ� و ���ــ�� ���ــ� دار�ــ�. �����ــ�ن ���ــ�� ��ــ� �ــ�ای ارا�ــ� ���ــ� ��ا��� �ــ�ی 

���ا�ــ�� �ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ�د را �ــ� ا�ــ� ���ــ��� �� ��ــ��م ���� و �ــ� آ��� ��ز��ر�ــ���.
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