
�ــ�دآور  ������ �ــ�ی  ��� ���ــ�  و  ����� ���ــ�  از  ��ــ�  زرا�ــ�  و  ��ــ�ورزی 
�ــ�  ا���ــ�د دارد.  ��ــ� ���ــ� در  ��ــ�ر��  ا�ــ� ���ــ� در ��ــ�  و  ا�ــ�  در ��ــ�ن 
�ــ�ه ز��ــ� ����ــ� �ــ�ای ����ــ�  ���ــ� �ــ� ��� ���� �ــ� در ��ــ�ص ا��ا�ــ� ����ــ� 
��ــ�ورزی ا��ا�ــ� ��ــ����ی ��ا�ــ� دا�ــ�. �����ا�ــ� ا�ــ���ده از �ــ�  ���ــ��ت 
�ــ�  روش ���ــ���ا�� �� �ــ�ای ����ــ� �ــ�اد ��ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ز ا�ــ� و �ــ�ورت دارد 
����ــ� �ــ�د. ��ر  ��ــ�ورزی ����ــ� �ــ�  را���ر���ــ� �ــ�ای د�ــ����� �ــ� ���ــ���ی در 
��ر و  ���ــ� ��ــ�وی  ��ــ�ورزی �ــ� آن رو�ــ� رو ا�ــ�؛  �ــ� ���ــ�  ا���ــ� ���� ��ــ��� 
�ــ�ه ز��ــ� ا�ــ� و ا�ــ�  ��ــ��ش ����ــ� ���ــ��ت ��ا�ــ� �ــ�ای ����ــ� ����ــ�  ��ــ�ز �ــ� 
ــ�  ���ــ� ��ا�ــ� ا�ــ�ام � ���ــ� �ــ�ده و  ��ــ�ورزان در �ــ�ل  �ــ� ����ــ�  ــ� ا�ــ�  در ���

���ــ� و �ــ�ورش ���ــ�ل �ــ� روش �ــ��� �� ��ــ�.
��ر و ��ــ�ز �ــ� ر�ــ� �ــ�ام ����ــ�ات  ���ــ� ��ــ�وی  �����ــ� راه �ــ� �ــ�ای ���ــ� 
�ــ� ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� �� �ــ�رت �ــ�د��ر ا���م �ــ�د، ������  ��ــ�ورزی ا�ــ� ا�ــ� 
ا�ــ���ده از ��ــ���� و روش �ــ�ی ����ــ� �ــ�ش �����ــ� ���ــ� �ــ� �������ــ�زی 

��ا�ــ� �ــ�.
��ــ� ���ــ�� ���ی  ��ــ�ورزی را �� �ــ�ان �ــ� ۹ د�ــ��  ��ر��د�ــ�ی �ــ�ش �����ــ� در 

�ــ� در ادا�ــ� �ــ� آن ��ا��ــ� ��دا�ــ�: �ــ�د 

۱.������� ����� ����ل
��ــ�ورزی ���ــ�ردار  ����ــ� ���ــ��ت از ا���ــ� ���ــ� در ���ــ�  ����ــ��� 
��ــ�د  ــ�ار  ــ� در ����ــ� ���ــ� و در�� ��ــ�ی ���ــ��ت �ــ�رد ا�ــ���ده � ا�ــ� و �� ��ا�
��ر��د�ــ�ی آن �� �ــ�ان �ــ� ����ــ� �ــ�د��ر ���ــ� ���ــ��ت در  �ــ� از ���ــ� ������ــ� 
��و�ــ��ه ��، �����ــ� �ــ�درات ���ــ��ت، ��دا�ــ� �ــ�د��ر �����ت ر�ــ��ه ���ــ� 
�ــ� ���ــ�� �ــ� ا�ــ���ده از روش �ــ�ی ����ــ� و ا�ــ���ده از �����ــ� ���ــ�� ا��ــ�م  ر��ت �ــ� 
��ــ�م و ...ا��ــ�ق ا���ده  ���ــ�، �ــ�ت ����ــ�،  ��ــ�ن ������ــ� ����ــ� ���ــ�،  �� ��ــ�د و ��

�ــ�د. ا�ــ� را ا�ــ�ره 
����ــ� ���ــ��ت از ا���� و�ــ�ه ای ����ردار  ����ــ� ����: ����ــ���  ����ــ��� 
�ــ� ��ــ� از ��� ���ــ� و ����ر��د���ــ� ���ــ��ت ��ا�ــ� ا�ــ�.  ا�ــ� �ــ� ��ــ�ص ���ــ� 
�ــ�د. در  ����ــ� و ���ــ� ���ــ�ل از ����ــ� ورودی، �� �ــ�ان ا�ــ���ده  در ����ــ� �ــ��، 
��ر�ــ�دی �ــ� د�ــ�� ���ی و ���ــ�اری ����ــ� ���� �ــ�ی ����ــ� و �ــ� ���ــ�  ا�ــ� �ــ�ارد 
��ــ� آن �ــ�، ���ــ�ان �ــ�� ���ــ� را ����ــ� ��ــ�د. ا�ــ� �����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�ای  �ــ� ��ــ� 
��ــ� آن ا�ــ���ده  د�ــ�� ���ی ���ــ� دا��ــ� و ��ر�ــ� �ــ� د�ــ�� ���ی �ــ� ���ــ� �ــ� ��� 
��ــ�ورزی ا�ــ�. ��ر��د�ــ�ی ��ــ��� ���ــ�ط �ــ�  �ــ�د. رده ��ــ�ی ���ــ�ل از ا��� ���ــ� 
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ــ� ���ــ��ه �ــ�دن آن را  ــ�زه � ����ــ��� ��ز�ــ� ��ــ�ه: �� �ــ�ان از روی ����ــ� ��ــ�ه، �
�ــ� در ا�ــ� ز���ــ� ا�ــ���ده �� �ــ���، ����ــ� ���ه �ــ�ی  ����ــ��� ��ــ�د. داده ���ــ� 
ــ�ورزی و  �� ــ�  ــ�ان � ــ�ی آن �� � ��ر��د� ــ�  ــ� ��� ��� ــ� از ��� � ــ�  ــ��ه ا� ــ��� و ��� �
� و �ــ�ورش ��ــ�ه و �����ــ� ����ــ��� ���ه �ــ�زه از  ��ــ� و زر ��ــ��� ���ــ�ط �ــ� ����ــ�، 

ــ� و ��و�ــ��ه �� ا�ــ�ره ��ــ�د. � ���ــ��ه و ����ــ�  ���� �ــ�اری �ــ�د��ر آن �ــ� در ��ا
��ر�ــ�دی، از روی ����ــ� ��ــ�ه ���ــ��ت  ����ــ� ��ــ�ه: در ا�ــ� �ــ�رد  در�� ��ــ�ی 
��ــ�ورزی ����ــ� ���ه �ــ� و �ــ��ی ��  در�� ��ــ�ی �� �ــ���. در�� ��ــ�ی ���ــ��ت 
����ــ� و  � از ��ز�ــ� ����ــ� �ــ�ه؛ ز�ــ�ا ����ــ���  �ــ� ��ــ� از ���ز�ــ�ی ��ــ�رت در �ــ�ر
در  ا���ــ� �� ��ا�ــ�  ا�ــ�، ��ــ�  ������ــ�ار  ���ــ�ل �ــ�درات  در  ���ه �ــ�  در�� ��ــ�ی 

ــ�د.  �� ــ�ار  ــ���ده � ــ�رد ا� ــ��ه �� � ــ� در ��و� ــ� ���ه � ــ�د��ر ��� ــ� � ����
����ــ��� ��ــ�ان ر�ــ���� ��ــ�ه: در ا�ــ� �ــ�رد �ــ� از روی ����ــ� ورودی ��ــ�ه، 
�ــ� ���ــ�� ��ــ�ان ر�ــ���� را در �ــ� �ــ�� ر�ــ��ه،  ��ــ�ان ر�ــ���� آن ����ــ� �� �ــ�د 
��ر��د�ــ�ی آن در  �ــ�رس و ��ــ� از �ــ� ر�ــ��ه د�ــ�� ���ی �� ���ــ�. ��ــ� از ا��� ���ــ� 
�ــ� در ا�ــ� را�ــ�� �ــ� ر�ــ�ت ���ــ�ه �ــ���� �ــ�ه ا�ــ�  ��دا�ــ� �ــ�د��ر ���ــ�ل ا�ــ� 

�ــ� ���ه �ــ�ی ر�ــ��ه را �ــ� �ــ�ر �ــ�د��ر ����ــ��� و ��دا�ــ� �� ����ــ�.

�����ن و �����ت ���ورزی  ۲. ����� ����ری 
���ــ� ��ــ�ان ����ــ� و درآ�ــ�  ����ــ� در ��ــ�ن �ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ�ای  ����ری �ــ�ی 
����ــ�ن و در��ــ�ن  ��ــ�رزی ا�ــ�. ��ــ�رت �ــ� �ــ��� و ��ــ��� ���ــ�ری  در ���ــ� 
��ــ�ه ���ــ�ر و ا��ــ�م ا��ا�ــ�ت  �ــ� ����ــ��� �ــ�  ��ــ�ورزی ا�ــ�  ��ــ� از ��ــ��� ��ــ� 
�زم �ــ�ای در�ــ�ن آن �ــ� ���ــ� و ����ــ� ���ــ� ����ــ� ��ــ�ز دارد. ���ــ�� ��ی �ــ�ش 
����ــ�. ���ــ� �ــ�رت  �����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�ای ��ــ��� ����ری �ــ� �ــ�رد ا�ــ���ده �ــ�ار 
����ــ�ن، �ــ�� ���ــ�ری آن �ــ� ����ــ��� �� �ــ�د  ــ� ا�ــ���ده از ���و�ــ� �ــ�گ و �ــ���  �ــ� �
���ــ� ��ــ�ان ��ــ�ف  ��ــ�ورزی و  �ــ� ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� ا��ا�ــ� ��ــ�ان ����ــ� ���ــ��ت 

آ�� �� �ــ� ��ا�ــ� �ــ�.
��ــ�ه،  ����ــ��� ���ــ�ری از روی �ــ�گ: �ــ� ا�ــ� ���ــ�ر از روی ����ــ� �ــ�گ �ــ� 
��ــ�ه ����ــ��� �� �ــ�د و در �ــ�رت و�ــ�د ���ــ�ری، �ــ�� ���ــ�ری  �ــ��� �ــ� ���ــ�ر �ــ�دن 
�ــ� در ا�ــ� ز���ــ� �ــ�رد ا�ــ���ده �ــ�ار �� ����ــ�،  ��ــ��� داده �� �ــ�د. داده ���ــ� 
����ــ�ن ����ــ� ا�ــ�. ا�ــ�وزه  ������ ���ــ� �ــ�ای ا�ــ�  ���و�ــ� ��گ �ــ�ی ���ــ�ر و �ــ��� 
��ر�ــ�ان �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ� �����ــ� در ���ــ� ��ــ�اه �ــ�د از  �ــ�  ���ــ�ر ��ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ� 

���ــ�. ا�ــ� و���� �ــ� ا�ــ���ده 
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۳. ���� ���ی ���� ��
����ــ� �ــ�ای  ���� �ــ�ی  ����ــ�، ����ــ��� ���ــ� از  ���� �ــ�ی  �ــ� د��ــ� ��ــ�� �ــ��ی 
�ــ�  ���� �ــ� آن ا�ــ�  ������ــ� ا�ــ� �ــ�زه ��ــ� د�ــ�ار ا�ــ� و ���� ��ــ�ی ���ــ��� 
ــ� �ــ�ر �ــ�د��ر ����ــ���  ���� �ــ� را � ــ�اع  ــ�ون ا�ــ���ده از ��ــ�وی ����ــ� ��ــ�ان ا� �
ــ� �ــ�رت ���ــ�، در ��ــ�� ��ــ�ط ����ــ� و ��ــ�� ���ی و  ــ� � ��ر �����ــ� ��� ــ�د و ا�ــ�  �

��ــ�د. �ــ� ا�ــ���ده از �ــ�دازش ����ــ� و ا�ــ���ده از ���ــ�ر��ی وز�ــ� و �ــ� ر��ــ� �ــ�رت 
��ر��د�ــ�ی آن �ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�وری ا�ــ� و از  ��ــ�ه و  ��ــ�ه: �ــ���� د��ــ�  ��ــ��� 
�ــ� ��ــ�� ����ــ� دار�ــ�، ا���ــ�ت ����ــ� و�ــ�د  �����ــ�� ����  �ــ� در �ــ�رد ا آن ���ــ� 
ــ�ای ������ــ� ا�ــ�  ����ــ�ن ��ــ� � ���� �ــ�ی ����ــ�  ــ� از ا�ــ� رو ����ــ���  � دارد 
ــ�  � ــ�وت  ــ� �� ــ� ا� ــ� ورودی � ــ�دی، از روی ���و� ��ر� ــ�رد  ــ� � ــ�. در ا� ــ�ار ا� ــ� د� ز���
�� �ــ� ���ه آن ���ــ�، ��� آن ����ــ���  ��ــ�ه، �ــ���، ر��ــ�،   �� ����ــ� ورودی �ــ� ��ا�ــ� 

�� �ــ�د.
�ــ��  �ــ�  ا��ــ�م  �ــ�ای  آن �ــ�  �ــ�م  ����ــ�  و  ����ــ�ن  �ــ����  �ــ�گ:  د�ــ�� ���ی 
��ر�ــ�دی، از روی ����ــ�  �ــ� در ا�ــ� �ــ�رد  ���ــ�ی دارد  ����ــ� ��ــ�  �����ــ� ی در ��ــ�م 
��ر�ــ�دی  ��ر�ــ�د ا�ــ� �ــ�رد  ��ــ�ه، ����ــ��� �� �ــ�د. ا��� ���ــ�  ��ــ�ه، �ــ��  �ــ�گ �ــ� 
����ــ�ن  ��ــ��ده �� �ــ�دن  ــ� ���ــ� �ــ�  �ــ� � ��ــ�ه از روی �ــ�گ  آن �ــ� ا�ــ�  ��ــ��� �ــ�� 
����ــ�ن د�ــ�ار ا�ــ�. ا�ــ�وزه ������ ���ــ�  ���ــ�د در ����ــ�، ��ــ��� و د�ــ�� ���ی 
���ــ� ���ــ�  ��ر�ــ�ان �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ� �����ــ� در  �ــ�  �ــ�ای ا�ــ� ���ــ�ر ��ا�ــ� �ــ�ه 

���ــ�.  ��ــ�اه �ــ�د از ا�ــ� و���ــ� ا�ــ���ده 
��ــ� �ــ�ه  رده ��ــ�ی �ــ�� ���ــ�ل ز��ــ�: ����ــ��� �ــ�د��ر ���ــ��ت زرا�ــ� 
�ــ� ���ــ� ز��ــ� �ــ� ����ــ�  در ز��ــ� از ا���ــ� ���ــ� ���ــ�ردار ا�ــ� و از آن ���ــ� 
ــ�ل  ــ�� ��� ــ�ت � ــ�ص، ا��� ــ�ر � ــ� � ــ� و � ــ� ا� ــ�ات آب و��ا� ــ� ���� ــ� در ز��� ا��
ــ�  ــ� � ــ�د آب و در ���� ��� ــ�  ــ� �� ــ���ده از آب و ��� ��� ــ� ا� ــ� ���� ــ�ای درک ��ز� �
��ر�ــ�دی از روی ����ــ� ورودی  ��ــ� ا��ــ�دن ا���ــ� ��ا�ــ� �ــ�وری ا�ــ�. در ا�ــ� �ــ�رد 
��ــ� �ــ�ه در ز��ــ�  ����ــ� �� �ــ�د، �ــ�� ���ــ��ت  �ــ� ����ــ� ���ــ� ����اره �ــ� 
��ر�ــ�د د�ــ�� ���ی �ــ�� ���ــ�ل  ��ر�ــ�د ا�ــ� �ــ�رد  ����ــ��� �� �ــ�د. ا��� ���ــ� 
ــ� و ����ــ�  ــ� ���� ــ�ان �ــ� ��ــ��� ���ــ�ط � ــ�ان آن �� � ��ر� ا�ــ� و از ���ــ� ��� ���ــ� 
�ــ�د. ��ــ�  ��ر�ــ�ی ز��� �ــ�، ��ــ� ��ــ�� ز��ــ�� و �����ــ� ����ــ� ����ــ� ا�ــ�ره  ����ــ� 
��ــ�ورزان ا�ــ�ره  ��ر��د�ــ�ی آن �� �ــ�ان �ــ� ارز���ــ� ��ــ�ان ����ــ� ��را�ــ� �ــ�  د��ــ� از 
��ــ�  ��ــ�ورزان  �ــ�  �ــ� از ���ــ� ����ــ��� �ــ�د��ر ������ــ�  ��ــ�د؛ ���ــ� �ــ�رت 
��ر��ــ�ی روش �ــ�ی ��د��ــ�ی  �ــ� در ا�ــ� را�ــ�� �ــ�  �� ���ــ� �ــ� آن �ــ� ��را�ــ� ���ــ� �� ��ــ�د 

���ــ� ����ــ� �ــ��� ���ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�اه دا�ــ�� ا�ــ�.

۴. ��� ���� ���ان �����ت
��� ���ــ� ��ــ�ان ����ــ� ���ــ��ت �� ��ا�ــ� در ����ــ� ��اری ��ی ���ــ�ط �ــ� 
��ر��ــ�ی  ��ــ�د. �ــ� �ــ�  واردات و �ــ�درات و ��� �ــ�ی د��ــ� ������ــ� �ــ�رد ا�ــ���ده �ــ�ار 
ــ�  ــ� و �ــ�ی داده �ــ�ی ز��� ــ� ا�ــ���ده از ���و� ــ�ان � ����� �ــ�ی �ــ�ش �����ــ� �� �
�ــ� از �ــ�ل ��ی ��ــ�  ک، �ــ�رش، �ــ�ر ��ر�ــ��، د�ــ� و �ــ��� داده ���ــ�  ����ــ� �ــ� ����ــ� 
�ــ�د و �ــ�ل ��  ���ــ�اری �ــ�ه ا�ــ�، ��ــ�ان ����ــ� ���ــ�ل در �ــ�ل �ــ�ری را ��� ���ــ� 

��ر را ا��ــ�م داد. ا�ــ� 
��ر�ــ�دی، ����ــ� در��ــ�ن ��ــ�ه �ــ� ��ــ�ان ورودی  �ــ��رش ��ــ�ه: در ا�ــ� �ــ�رد 
��ر�ــ�ان آن  داده �� �ــ�د و ��و�ــ� ��ــ�اد ���ه �ــ�ی در�ــ� ا�ــ�. از ���ــ� ��� ���ــ� 
�ــ�د. ��ــ��� و  � ا�ــ�ره  ��ــ� و زر ��ــ�ورزان و ��ــ��� ���ــ�ط �ــ� ����ــ� و  �� �ــ�ان �ــ� 
�ــ��رش د��ــ� ���ه �ــ� �� ��ا�ــ� در ��ا��ــ� ��د��ر�ــ�زی ��ا��ــ� ��دا�ــ� و ��� ���ــ� 

����ــ� �ــ�د. ��ر  ����ــ�د ���ــ�ل ��ــ� �ــ� 
ــ�ای  ــ� ���ــ� و د��ــ� ����ــ�د ���ــ�ل � ��ــ�م: ��� ���ــ� � ��� ���ــ� ����ــ�د 
��ــ�ورزی ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�. در ��ــ� ���ــ��ت  ا���ــ� ��ا�ــ� و ���ــ�� در ��ــ� 
��ــ�م در رژ�ــ� ��ا�ــ�، ����ــ� و ��� ���ــ� ����ــ�د  ��ــ�ورزی �ــ� د��ــ� ��ــ� ��ــ� 
�����ــ�م در ���ــ�ر) ��ــ��ر ���ــ� ا���ــ� ا�ــ�.  ��ــ�م (��ــ�ان ����ــ� ���ــ�ل �ــ� ��ــ� 
��ر�ــ�د ا�ــ� �ــ�رد، ����ــ� ��اری �ــ�ری ����� ��ــ�ی در ��ــ�ص واردات و  ا��� ���ــ� 

��ــ�ر ا�ــ�. �ــ�درات �ــ� ���ــ� �ــ�ای ����ــ� ا���ــ� ��ا�ــ� 
۵. ������� ��� ��ی ��ز 

��ــ�ورزی   ��� �ــ� �ــ�ز �ــ� ��ــ�ان ��ــ� از ��� ���ــ� ������ــ� �ــ�ای ����ــ� ���ــ��ت 

�ــ����� �� �ــ���. ��ــ��� و د�ــ�� ���ی ��� �ــ�ی �ــ�ز د�ــ�ار ا�ــ� و از ا�ــ� رو 
��ــ�ورزان از ا���ــ� ����ــ� ���ــ�ردار ا�ــ�. ��ــ���  د�ــ�� ���ی �ــ�د��ر آن �ــ� �ــ�ای 
�ــ�د��ر ��� �ــ�ی �ــ�ز ���ــ� �ــ�ه ر��ت ���ــ� �ــ�ای از ��ــ� �ــ�دن ��� �ــ�ی �ــ�ز 
���ــ� �� ���ــ�. ���ــ�� ا�ــ�  �ــ� در����ــ� ا�ــ���ده از آ�� �� �ــ�  ���ــ�� داده �ــ��� 
��ا��ــ� �ــ� ا�ــ���ده از روش �ــ�ی �ــ�دازش ����ــ�، ����ــ��� ا��� و ����� �ــ�رت �� ���د. 
��ر�ــ�دی، از روی ����ــ� ��� �ــ�ی �ــ�ز،  د�ــ�� ���ی ��� �ــ�ی �ــ�ز: در ا�ــ� �ــ�رد 
��ر�ــ�دی، ��ــ��� �ــ��  ��ر�ــ�د ا�ــ� �ــ�رد  �ــ�� آن �ــ� ����ــ��� �� �ــ�د و ا��� ���ــ� 
��ــ� �ــ�ز ا�ــ�. ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� ��ــ�ان �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ز ��ــ��� داده 
����� �ــ�ی  �ــ�ه، از آ�� �ــ� ����ــ� ا�ــ���ده �ــ�د و در ����ــ� ���ــ��ت ���ــ� و ��

����ــ� �ــ�د.
��ر�ــ�دی، ورودی ����ــ�ی �ــ�وی  ����ــ� ��ــ� �ــ�ز از ���ــ�ل: در ا�ــ� �ــ�رد 
�ــ� ���ــ�� ���ا�ــ� ����ــ� �� ����ــ� ���و��  ��ــ�ه و ��ــ� �ــ�ز ا�ــ� و �ــ�ف ا�ــ� ا�ــ� 
��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ز و ���ــ�ل از �����ــ� ���ــ� ����ــ� ���ــ�. ا�ــ� ا�ــ�  �ــ�اری  را ����ــ� 
�ــ�د و در ����ــ�  ���ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ� ا�ــ���ده از ر�ــ�ت ��ــ�ان ��ــ� �ــ�ز  را  از ���ــ�ل �ــ�ا 

����� �ــ�ی دا�ــ�. ���ــ��ت ���ــ� و �ــ� 

ک و آ���ری �� ������- ۶
��ــ�ان ��ــ� �ــ�ن  ����ــ�  ����ــ�  ��ــ�ورزی،  ک  ����ــ��� �����ــ�ت �ــ�
ک  ��ر د�ــ�اری ا�ــ�. �ــ�اص �ــ� ک، د�ــ� و ر���ــ�  ک، �ــ�اد آ�ــ� ���ــ�د در �ــ� �ــ�
�����ــ�� �� و ������ــ�اری آن �ــ�  �ــ� �����ــ�ن ا�ــ� ا�ــ��ن را �� د�ــ� �ــ� از �����ــ� ا
ک �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ�د �����ــ�  ��ه �ــ���. �ــ�آورد د��ــ� �ــ�ا�� �ــ� ��ــ�ورزی آ
ک �ــ� �����ــ� ��ــ� ���ــ� در ����ــ� د��ــ� ا�ــ�ات ����ــ�  ک �ــ�د و �ــ�ن د�ــ�ی �ــ� �ــ�
�ــ�  ا���ــ� �ــ� ����ــ� و �ــ�ا�� ���ــ� ز��ــ� دارد، �ــ� ��را��ــ� ��ــ� ��ا����ــ� ا�ــ� 
ک  ���ــ�ل �� ��ــ�. �ــ�وه �ــ� ا�ــ� ا��ازه ��ــ�ی �����ــ�ت �ــ� ����ــ� ��ــ� ز��ــ� و �ــ� را 
��ر��ــ�ی روش �ــ�ی  �ــ� �ــ�  �ــ�ان ا�ــ� و ا�ــ� در ���ــ� ا�ــ�  ��ــ� ز��ن �ــ� و  �ــ� �ــ�ر 
�ــ� ����ــ� و ���ــ� ا���ــ�د �ــ�ای  ��د��ــ�ی ���ــ�� �ــ� ا�ــ���ده از ���ــ�ر��، �ــ� راه �ــ� 

ک ا�ــ�. ����ــ� د��ــ� �����ــ�ت �ــ�

۷. ��� ���� آب و ��ا 
���ــ�  �ــ� ����ــ� در �ــ�ا�� آب و ��ا�ــ� و ا��ا�ــ� آ��د�ــ�، ����ــ� ز�ــ�ن ����ــ� �ــ�ای 
��ــ�ورزان �� ��ا��ــ�  ��ــ� �ــ�ش �����ــ�  ��ــ�ورزان د�ــ�ار �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�  �ــ�ر �ــ�ای 
���ــ�  �ــ� ��� ���ــ� ���ــ��� �ــ�ا ��ــ�اه �ــ��� و �ــ�ا�� آب و ��ا�ــ� را ����ــ� و ����ــ� 
��ــ� �� ��ــ� �ــ� ���ا��ــ� �ــ� ا�ــ�س �ــ�� ���ــ�ل �ــ�رد ��ــ� �ــ�د،  �ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� آن �ــ� 
���ــ�. ��ــ� ا���ــ� در �����ــ� �ــ�د��ر آ��ــ�ری ��ــ�  ���ــ� ��ر�ــ� را ������ ر�ــ�ی  ز�ــ�ن 

ــ�داری ��ــ�د. ــ�ان از ��� ���ــ� آب و �ــ�ا ���ه � � ��

۸. ������ دام
از  ا�ــ���ده  و  ا�ــ�  ������ــ�  و  �ــ�  ز�ــ�ن  ��ری  دام �ــ�،  ا��ــ�ادی  ارز���ــ�  ��ا��ــ� 
ــ� ر��ــ�ر ��ــ�ان، ����ــ� رژ�ــ� ��ا�ــ� و  ــ� ��ــ�رت � روش �ــ�ی ��د��ــ�ی ���ــ�� �� ��ا�ــ� �
�ــ��� و���� �ــ�ی ر��ــ�ری و ����ــ� ���ا�ــ�ت از ���ــ� ���و�ــ� و ���ــ�ر��ی ����ــ�، 
��ــ� و �����ــ� �� ���ــ�ر ��� ����  �ــ��� و ���ــ�ری ���ا�ــ�ت را �ــ� ���ــ� ����ــ��� 
�ــ�  ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ� ا��ا�ــ� ��ــ�ه وری  ��ــ�د  وزن ���ا�ــ�ت �� ��ا�ــ� �ــ�رد ا�ــ���ده �ــ�ار 

ا���ــ�دی ��ا�ــ� �ــ�.

۹. ������ ز���
و  ���ــ��  �ــ�ل ��ی  در  ����ــ�  ����ــ�  ����ــ�  و  ����ــ�ات  ��ــ�ان  �����ــ� 
�ــ�  ا���ن �ــ��� و ��� ���ــ� ا�ــ� ����ــ�ات در �ــ�ل ��ی آ��ــ�ه ���ــ� ا���ــ� ا�ــ� 
���ــ�ل  ��ر��د�ــ�ی آن �� �ــ�ان �ــ� ������ ر�ــ�ی و ا�ــ���ده ����ــ� از ����ــ� و  از ���ــ� 
�ــ�د. ��ــ� از ��زه �ــ�ی ��ــ�ل در ا�ــ� ز���ــ�، ��ر�ــ�  ����ــ�ات ��ــ� ا���ــ� در آ��ــ�ه ا�ــ�ره 
��ــ�ورزی، �ــ�آورد ز��ــ�  ��ر�ــ�ی ز��� �ــ�ی  ���ــ� ز��ــ�، ��� ���ــ� ��ــ�ان ����ــ�ات و 

��ر��د�ــ�ی ����ــ� �ــ� �����ــ� ����ــ� ����ــ� دا�ــ�. و �ــ��� 
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